
２０２３年度 就職ガイダンス ※webclass で動画配信 

 

計：９回 イッキ見目安 約２３０分 

No. 日にち 企画名 内容 

1 R5.3.13～R6.2.29 【STEP0】25 分 

超初心者のための就活スタート講座 

就活って何をすればいいの？これからどの

ように就職活動を進めていけばよいか、全

体スケジュール等を説明します。 

2 R5.3.13～R6.2.29 【PICK UP1】27 分 

インターンシップはなぜ大事？ 

令和 5 年度のインターンシップから、何か

が変わる？就職活動におけるインターンシ

ップの位置づけを確認しておきましょう。 

3 R5.3.13～R6.2.29 【STEP1】19 分 

自己分析 ～己を知る～ 

就職活動を進めるにあたり、なぜ自己分析

を行う必要があるのでしょうか。自己分析

の重要性、実際のやり方をお伝えします。 

4 R5.3.13～R6.2.29 【STEP2】29 分 

企業・業界研究と職種  

～相手を知る～ 

業種と職種の違い、説明できますか？企業

（しごと）選びのポイントを教えます。 

5 R5.3.13～R6.2.29 【PICK UP2】23 分 

選考の前に ～対面とオンライン～ 

コロナ禍をきっかけに、様々な場面でオン

ライン選考が取り入れられるようになりま

した。対面、オンラインそれぞれの選考の

違いや留意すべき点を説明します。 

6 R5.3.13～R6.2.29 【STEP3】29 分 

“自分”を伝えられる履歴書・ES 

（エントリーシート）の書き方 

インターンシップも本選考も、まずは履歴

書やエントリーシートの提出から始まるこ

とがほとんどです。どうすれば採用担当者

へあなたの良さを伝えられるか考えてみま

しょう。 

7 R5.3.13～R6.2.29 

 

 

 

【STEP4】21 分 

種類豊富な筆記試験に備えよう 

能力検査、性格検査、小論文・・・幅広い

種類の筆記試験について知り、どんな準備

が必要か学びましょう。 

8 R5.3.13～R6.2.29 【STEP5】27 分 

面接試験  

～面接官は何を見ている？～ 

いよいよ面接選考です。質問の意図を知り、

目一杯自分を PR することで、インターン

シップへの参加や採用を勝ち取りましょ

う。 

9 R5.3.13～R6.2.29 【PICK UP3】27 分 

マナーと身だしなみ・メイクアップ 

対面・オンラインを問わず、相手に与える

印象は重要です。見た目から所作まで、改

めて確認してみましょう。 

 


